Workshop titel: Suicide en suicidepreventie

Ondertitel: Richtlijnen en vaardigheden voor het omgaan
met/behandelen van suicide

Introductie: Een masterclass ]in de vaardigheden benodigd in de omgang
met suicidale patiénten. Praktische cefeningen met
rollenspelen voor (beginnende) hulpverleners m.b.t.
doorvragen en begrijpen van suicidale verlangens. Empathisch
invoelen van de wanhopige patiént. Zowel de acute als de
chronische suicidaliteit worden behandeld.

Inhoud:

Tildens de interactieve sessies zullen onderstaande aspecten aan bod komen:
= Verschillende grondvormen vormen van suicidaliteit
= Dynamiek van suicidaal gedrag: psychologische modellen
=  Wat beweegt suicidale patiénten: suicidale motivatie
=  Wat willen ze: suicidale intentie
=  Werken volgens de geldende richtliinen en veiligheidsplannen
= Contact leggen met suicidale mensen: concretiseren en doorvragen;
= Beoordelen van risicofactoren;
= Bepalen van de urgentie;
= [nterventies en Opname-indicaties;
= Houding bij acute versus chronische suicidaliteit
= Suicidaliteit bij verschillende diagnostische groepen

= Het doel (leerdoelen): Tijdens deze eendaagse fraining zal de trainer belangrijke
kennis en praktische vaardigheden aanreiken om volgens de multidisciplinaire
richtliin voor de diagnostiek en behandeling van suicidaal gedrag met suicidale
patiénten om te gaan.

Voor wie (deelnemers): Eerstelijnspsychologen, GZ-psychologen, klinisch psychologen,
psychiaters, psychotherapeuten, huisartsen, SPV'en, POH's-
GGZ, verpleegkundig specialisten.

Docent: Bert van Luyn is klinisch psycholoog-systeemtherapeut; hij werkt
als klinisch psycholoog bij GGNet, vooral met patiénten met
complexe problematiek. Hij geeft al jaren onderwijs op het
gebied van de acute psychiatrie en crisisinterventie en
publiceerde meerdere malen op deze terreinen. Zo is hij onder
andere, samen met Ad Kerkhof, redacteur van: Behandeling
van suicidaal gedrag in de praktijk van de GGZ, BSL, 20156,
tweede editie.

In het verlengde daarvan heeft hij zich gespecialiseerd in het hanteren van agressie,

suicidepreventie (met name chronische suicidaliteit) en de behandeling van pafiénten met

een ernstige persoonlijkheidsstoornis. Hiervoor organiseert hij zelf al lange tijd allerlei
workshops met internationale topclinici.



